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X R P‘G Menu BISTROTBIO

O e Du 16/03/2026 au 20/03/2026 1 produit bio/jour

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 | JEubite | VENDREDI 20
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. 3 Moelleux de beeuf sauce . o
@ Poisson doré au beurre () barb @  Curry de pois chiches () Réti de porc au pesto *
arbecue
Emincé végétal BIO sauce . .
Nuggets de poulet 0 foresticre g ‘ ' Sauté de volaille Créole @ Acras de morue
0 CEufs a la créme @ Nem aux légumes
» |

\\\ * E, 0 Epinards béchamel 9 Pommes noisettes 0 Blé au beurre @ Jardiniére de légumes k
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£ 0 Semoule @ Haricots beurre @ Légumes a l'oriental 0 Pennes
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Yaourt fermier brassé HVE
arré ligueil a la coupe etit suisse aromatisé arré présiden L .
. 1 Carré ligueil a | p Petit sui tisé Carré président 5 | I -
ésiris & la vanille
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NN Géteau poires & pépites
N Orange BIO Ananas au siro Banane BIO
‘ = u sirop de chocolat (ceufs BIO)
S 2
= 3 i Pour tous les
anniversaires du mois
0 Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes @ Plat sans viande % Plat avec du porc @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
’ Q Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT € 0385239923 @ www.rpcOl.com ‘



